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PSYCHOLOGICAL SUPPORT
MATERIAL

Psychological Support Material

- To make immigrant and refugee children and their families
successful and better integrate them into the social and economic
life of the host country,

- Developing empathy among Indigenous children and their
families and reducing incidents such as peer victimization that
contribute to discrimination.

- Itis designed to encourage students to start a hobby and work for

the public good.
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Friendship Begins with a Greeting

We all want to feel safe and accepted. A friendly environment
increases the happiness and peace of mind of both children and
families. The simplest way to do this is to greet each other warmly.

No matter our age, culture or who we are, saying “Hello” shows
respect and interest in the other person. A small greeting creates great
warmth.

Together we can be stronger. Discover the power of greetings and say
“Hello!” to someone today.



A hello can be the first step to a new friendship. Even though we
come from different places , we all need to smile and share. Saying
"Hello" to each other warms our hearts. Come on, say "Hello!" to
someone you don't know today. Maybe you'll find a new friend to

play games with or share stories with.

Remember, smiling is a
universal language and love
has the same meaning

everywhere.




Be yourself, remember that you are
valuable

We are all special and unique.
No matter where we come
from, what language we
speak or what games we like,

there is a light inside us all.

Knowing ourselves is the first
step to noticing this light.

Ask yourself: "What do | love? What makes me happy?" Because
these are the things that make you who you are. Believe in yourself
and always remember: You are valuable, your thoughts and feelings

are important.

Go ahead and stand in front of a mirror and smile. Because there is

only one you in this world and that is great enough!




Self-Respect, Self-Confidence

Your story is a journey that makes you who you are. Where you come
from or what you have experienced is an important part of this
journey. Every step you take, every feeling you have makes you

stronger and more special.

Respecting yourself means, "I am important.” Accepting yourself
means, "l am beautiful just the way | am." Your thoughts, feelings,

and dreams are valuable.

Remember, loving who you are and believing in yourself is the
strongest step you can take in life. Because you are irreplaceable in

this world!



Recognize Your Emotions and Become Stronger

Our emotions, just like colors, enrich our lives. Sometimes we feel
happiness, sometimes sadness, and sometimes excitement. All of

these emotions are natural and normal.

Recognizing your emotions is the first step to understanding yourself
better. Naming the emotion you are feeling, being able to say, “I am
sad right now” or “This makes me happy” can help you relax and

strengthen your connection with those around you.
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If you have trouble expressing your feelings, take a deep breath and
try telling someone. Talking, writing, or drawing are great ways to
share what you feel. Remember, every emotion is temporary and
expressing them in appropriate ways will make you stronger and more
at peace.

Come on, explore your feelings today and try ways to share them.
Because your feelings are one of the most important parts of your

story!
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Let's Get to Know Our Feelings

Emotions are feelings

f‘ inside us. Just like the

weather, sometimes we

are sunny and happy,

sometimes rainy and sad.
These feelings are a
response to what we are
experiencing and thinking.
Emotions such as

happiness, sadness, fear,

excitement, surprise or

anger help us understand ourselves and the events around us.
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« We smile when we are happy.
« When we are sad, we may want to cry.
« When we are afraid, our hearts may beat faster.

Every emotion is natural and we can all experience these feelings. The
Important thing is to recognize them and express them correctly.

Because emotions help us understand both ourselves and others.

Let's play a game today to get to know our emotions: Let's stand in front

of a mirror and try to show our feelings with our facial expressions. &
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Social Relationships and Making Friends

In addition to the difficulties they experience, immigrant and refugee
children may face various obstacles in developing social relationships
in a new country and culture. The psychological well-being and social
adaptation of these children depends to a large extent on their ability

to establish healthy friendships and participate in social activities.

Adapting to a new environment, school or culture can be challenging
at times. It can take time to make new friends due to feeling lonely,
language barriers or cultural differences. Remember that it will be
possible to make new friends over time. It is important to approach

this process with patience and positivity.
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Participating in Social Activities

Social events at school, in your neighborhood, or in your local
community provide great opportunities to make new friends. Joining
groups with shared interests, such as sports, arts, or music, can help
children develop social skills and feel more accepted. Not only can

attending these events be fun, it can also make it easier to form

friendships.
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Seeing Yourself as Part of a Group

When entering a new environment, the feeling of “I don’t belong
here” can be very common. However, participating in group activities
and spending time with friends can be an effective way to overcome
this feeling. Seeing yourself as part of a group can reinforce a sense of
belonging. Sharing things with your friends, having fun together, and

overcoming difficult times together are all ways to create this feeling.
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Communication and Sharing Your Feelings

When it comes to making new friends, language barriers and cultural
differences can sometimes be obstacles. However, a friendly smile, a
simple "hello" or meeting up for an event is the first step to
connecting with people. Sharing your feelings and empathy are the
elements that strengthen friendships. Expressing yourself and trying

to understand others are the keys to successful social interactions.
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Being Patient and Not Forcing Yourself

It can take time to get into a new social circle. It’s important to be
patient, learning something new every day and giving yourself
opportunities to make new friends. Focus on socializing at your own
pace, without rushing yourself. Remember, everyone adapts at

different paces.
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Getting Support and Asking for Help

Sometimes social difficulties can be emotionally draining. When you
feel alone or unsure of how to solve a problem, it can be helpful to
seek help from a trusted family member, teacher, or counselor.

Getting emotional support can help you develop social skills.
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Establishing a Social Support Network

Feelings of loneliness in a new country can be particularly strong at
first. At this point, it is of great importance for immigrant and refugee
families to establish strong ties with their local communities. Social
networks such as neighborhood relations, meeting other families at
school, local associations and events organized in community centers
reduce families’ feelings of loneliness and help them create a safe
environment. Supporting each other strengthens emotional health and

enables families to be more successful in social and economic life.

20



Developing Education and Social Skills for
Children

The education process of immigrant and refugee children is one of the
most important stages of integration. School is an opportunity not
only to acquire academic knowledge but also to develop social skills.
Children feeling safe and accepted at school increases their self-

confidence and allows them to make new friends.

Education is also a tool that facilitates families' participation in
economic life. Educated children can have better job opportunities in
later years, thus improving the social and economic situations of their

families.
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Psychosocial Support and Promotion of

Emotional Well-being

Migrant and refugee families often face stress, anxiety, loneliness and
trauma while establishing a new life. These situations can make it
difficult for them to integrate socially and economically. Receiving
psychological support for families and children can help them go
through this process in a healthier way. Psychosocial support is
necessary to build emotional resilience, increase their ability to cope

with stress and make them feel stronger.

Support groups, psychological counseling services and family
therapies are important tools that strengthen the emotional well-being

of immigrant and refugee families.
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Cultural Sensitivity

The integration of immigrant and refugee families into the new
society should be based on mutual understanding. When both
immigrants and locals try to understand each other, cultural
differences are broken down and society integrates. Instead of hosting
immigrants and refugees, the local society should accept them as a
real part of society, encouraging them not only to participate in

society but also to contribute.

Two-way integration will be possible with the efforts of both parties
to adapt to each other. Immigrants can complete their integration by
preserving their own culture and identity while respecting the local

culture.
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Understanding and Developing Empathy

Empathy means understanding and sharing the emotions of others.
As children develop empathy, they not only understand what others
are feeling, but they also gain the ability to respond healthily based

on understanding those emotions.
To develop empathy, the following steps can be followed:

» Recognizing Emotions: Children should learn to recognize
their own emotions. This makes it easier for them to understand the
emotions of others.
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» Role Playing: Organizing activities that allow children to step
into someone else's shoes (for example, pretending to be characters

In stories) can develop empathy skills.

« Emotional Communication: Open and honest emotional
communication within the family helps children learn to
empathize. It is important to encourage sharing of emotions among

family members.
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Being Aware of Discrimination and

Prejudice

It is important for children to see everyone as equal, rather than
excluding or labelling people. Discrimination often stems from
conscious or unconscious bias. Understanding cultural differences
and diversity for Indigenous children and their families is the first

step to preventing discrimination and prejudice.
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» Celebrating Differences: Learning about different ethnicities,
cultures, and lifestyles can help children celebrate these
differences. Teaching children that diversity is a source of richness

helps prevent discrimination.

« Recognizing Biases: Parents can help their children become
aware of their own internal biases. This can help children be more

open-minded to differences.
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Reducing Bullying and Exclusion

Peer bullying is a common problem, especially in schools, and is the
most visible form of discrimination. Exclusion among children
alienates them from their social environment and damages their self-
confidence. By increasing empathy and becoming sensitive to

discrimination, such phenomena can be prevented.
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Peer Support: It is important for children to learn how to support
their peers who are being bullied. Peer support helps children who

are being bullied feel stronger.

« Bullying Awareness Education: Children need to understand
what bullying is and how it affects others. Children who are being

bullied also need to learn how to get help.

* Model Good Behavior: Families and teachers should be role
models for children by modeling good behavior. A style of
behavior that shows empathy, understanding and respect allows

children to model these behaviors for themselves.
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Equipping Children with Education

It is possible to enable children to empathize with people from
different cultures and backgrounds through education. Education

helps children see the world from a broader perspective.

Stories that tell the stories of people from different cultures, races, or
communities can help children develop empathy. Such stories can
help children understand the struggles and emotional experiences of

others.

Developing emotional intelligence is another important factor that
increases empathy. Children should be taught how to recognize

emotional states and respond to the emotional needs of others.
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Promoting Empathy Among Families

Relationships within the family are one of the most important
factors that affect how children develop empathy. The
understanding and respect that families show towards each other

will be reflected in the same way in children.

« Open Communication Within the Family: Respecting each
other's feelings and communicating openly among family members

creates an environment that fosters empathy.

» A Supportive Environment: Families should create
opportunities for their children to grow up in an environment that
respects differences and is supportive. Guidance from families to

combat bullying and discrimination reinforces their sense of
empathy.
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Expressing Yourself and Relaxing with
Hobbies

When adapting to a new environment, being able to express
yourself is very important. Hobbies can help children understand
their feelings and open themselves up to the outside world.
Different hobbies such as sports, music, painting, dancing or crafts
give children the opportunity to cope with stress, think creatively
and explore their inner world. In addition, hobbies provide children

with a fun space away from the difficulties of daily life.
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« Sports: Team games such as football, basketball, and swimming
both increase physical health and help develop social skills. These
types of activities help children make friends and develop a sense

of belonging.

» Arts and Creativity: Painting, playing music, dancing, or
participating in theater allow children to express their emotions in a
powerful way. These hobbies also help children build self-

confidence.
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The Importance of Public Benefit Work

Working for the benefit of the public creates a sense of social
responsibility and makes the child feel valued. When immigrant
and refugee children realize that contributing to their own society
IS important for both themselves and their environment, this can

strengthen their social ties.

» Volunteer Work: Children can participate in volunteer work in
their local communities. Helping people in their community makes
them feel part of society and can be an important experience for

them. For example, activities such as helping the elderly, cleaning
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the environment or donating food reinforce children's sense of

social responsibility.

« Education and Support Projects: Immigrant and refugee
children can help others in their language learning process.
Guiding other children, especially those in the same situation or
newcomers, makes children feel strong. At the same time, helping

others overcome their own difficulties develops social solidarity.
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Gaining Self-Confidence and Feeling Good
About Yourself

Hobbies and community service work help children develop self-
confidence. Learning a skill, being part of a team or helping others
helps children realise their own value and feel stronger. A sense of

achievement makes a positive contribution to children’s lives.

 Small Successes and Interests: Children feel more valued

when they achieve small successes in their hobbies. Especially
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during a difficult time, when children successfully achieve

something, it can be a source of morale.

 Social Contribution and Belonging: Work done for the benefit
of the public strengthens the child's sense of social belonging.

Helping and benefiting others helps children gain self-confidence.
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The Role of Families and Society

The support of families and local communities is crucial for
immigrant and refugee children to develop hobbies and participate
in public service activities. Families can help their children
discover their interests, encourage them to participate in activities,

and encourage them to participate.

« Family Support: Families encouraging their children to pursue
different hobbies and activities allows children to express

themselves more in these areas.

« Community Support: Local communities can provide safe and
stimulating environments for immigrant and refugee children,
encouraging them to participate in charitable work. Creating such a
culture in a community can be an important resource for both

children and their families.
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PSIKOLOJIK DESTEK MATERYALI

Psikolojik Destek Materyali
- GoOgmen ve siginmaci ¢ocuk ve ailelerini ev sahibi iilkede sosyal
ve ekonomik hayatta basarili yapmak ve daha iy1 entegre etmek,
- Yerli ¢cocuklar ve aileleri arasinda empati duygularini gelistirmek
ve ayrimciliga katki veren akran kurbani gibi olaylar azaltmak,
- Ogrencileri dzellikle bir hobiye baslamalar1 ve halk yarar1 igin

calismalarina tesvik etmek amaciyla hazirlanmstir.
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Dostluk Bir Selamla Baslar

Hepimiz kendimizi giivende ve kabul edilmis hissetmek isteriz.
Dostca bir ortam, hem ¢ocuklarin hem de ailelerin mutlulugunu ve
huzurunu artirir. Bunun en basit yolu, birbirimize i¢ten bir selam
vermekten geger.

Yasimiz, kiiltiirimiiz veya kim oldugumuz fark etmez. “Merhaba”
demek, karsimizdakine saygi ve ilgi gosterdigimizi anlatir. Kiigiik bir
selam, biiytik bir sicaklik yaratir.

Birlikte daha giiclii olabiliriz. Bugiin, selamin giiclinii kesfet ve birine
“Merhaba!” de.
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Bir selam, yeni bir arkadasligin ilk adimi olabilir. Farkli yerlerden
gelmis olsak da, hepimizin gliliimsemeye ve paylasmaya ihtiyaci var.
Birbirimize "Merhaba" demek hem i¢imizi 1sitir. Haydi, bugiin
tanimadigin birine “Merhaba!” de. Belki de birlikte oyun
Ooynayabilecegin ya da hikayeler paylasabilecegin yeni bir arkadas

Unutma, giiliimsemek
evrensel bir dil ve sevgi her

yerde ayn1 anlam tasir.




Kendin Ol, Degerli Oldugunu Hatirla

Hepimiz 06zel ve essiziz.
Nereden geldigimiz, hangi
dili konustugumuz ya da
hangi oyunlar1 sevdigimiz
onemli degil; hepimizin
icinde bir 151k var.

Kendimizi tanimak, bu 15181

fark etmenin ilk adimdir.

Kendine sor: "Neyi severim? Neler beni mutlu eder?" Ciinkii bunlar
seni sen yapan seylerdir. Kendine inan ve her zaman hatirla: Sen
degerlisin, diisiincelerin ve hislerin onemlidir.

Haydi, bir ayna karsisina ge¢ ve giiliimse. Ciinkii bu diinyada sadece

bir tane sen varsin ve bu yeterince harika!




Kendine Saygi, Kendine Giiven

Senin hikayen, seni sen yapan bir yolculuktur. Nereden geldigin ya da
neler yasadigin, bu yolculugun 6nemli bir parcasidir. Her bir adimin,

her bir duygun seni daha giiglii ve 6zel kilar.
Kendine saygi duymak, "Ben 6nemliyim" demektir. Kendini kabul
etmek ise "Ben oldugum gibi glizelim" diyebilmek. Senin

diisiincelerin, hislerin ve hayallerin degerlidir.

Unutma, kim oldugunu sevmek ve kendine inanmak, hayatta atacagin

en gii¢lii adimdir. Ciinkii sen, bu diinyada yerini doldurulamaz birisin!

47



Duygularimi Tan1 ve Gii¢len

Duygularimiz, tipki renkler gibi hayatimizi zenginlestirir. Kimi zaman
mutluluk, kimi zaman {izlint{i, kimi zaman da heyecan hissederiz. Bu

duygularin hepsi dogal ve normaldir.

Duygularini tanimak, kendini daha 1yi anlamanin ilk adimidir.
Hissettigin duyguyu isimlendirmek, “Su anda iizgliniim” ya da “Bu
beni mutlu etti” diyebilmek seni rahatlatir ve ¢evrendekilerle bagini

giiclendirir.
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Eger duygularini ifade etmekte zorlantyorsan, derin bir nefes al ve
birine anlatmay1 dene. Konusmak, yazmak ya da ¢izmek,
hissettiklerini paylasmanin harika yollaridir. Unutma, her duygu
gecicidir ve onlar1 uygun yollarla ifade etmek seni daha gii¢lii ve
huzurlu yapar.

Haydi, bugiin hislerini kesfet ve onlar1 paylasmanin yollarini dene
Ciinkii senin duygularin, senin hikayenin en 6nemli pargalarindan

biridir!
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Duygularimizi Tanmiyalim

Duygular, i¢cimizdeki
hislerdir. Tipki hava

durumu gibi, bazen

. giinesli ve neseliyiz, bazen
ise yagmurlu ve iizgiin. Bu
hisler, yasadiklarimiza ve
diistindiiklerimize bir
tepkidir. Mutluluk,
izilme, korku, heyecan,
sasirma ya da ofke gibi
duygularimiz, bize

kendimizi ve ¢evremizdeki olaylar1 anlamamizda yardimci olur.
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« Mutlu oldugumuzda giiliimseriz.
. Uzgiin oldugumuzda aglamak isteyebiliriz.
« Korktugumuzda kalbimiz hizla carpabilir.

Her duygu dogaldir ve hepimiz bu hisleri yasayabiliriz. Onemli olan,
onlar1 tanimak ve dogru sekilde ifade etmektir. Cilinkli duygular, hem

kendimizi hem de baskalarini anlamamizi saglar.

Duygularimiz1 tanimak i¢in bugilin bir oyun oynayalim: Bir aynanin

karsisina gecip, hissettiklerimizi yiiz ifadelerimizle gostermeyi

deneyelim. &
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Sosyal iliskiler ve Arkadashk Kurma

GoOg¢men ve miilteci ¢ocuklar, yasadiklar1 zorluklarin yani sira, yeni
bir tilkede ve kiiltiirde sosyal iliskiler gelistirme konusunda ¢esitli
engellerle karsilasabilirler. Bu ¢ocuklarin psikolojik iyilik halleri ve
sosyal uyumlari, saglikli arkadaslik iliskileri kurmalarina ve sosyal

etkinliklere katilmalarina biiytlik 6l¢iide baglidir.

Yeni bir ortama, okula veya farkli bir kiiltiire adapte olmak bazen
zorlayici olabilir. Kendini yalniz hissetmek, dil bariyerleri veya
kiiltiirel farkliliklar nedeniyle yeni arkadasliklar kurmak zaman

alabilir. Unutmayin ki, zamanla yeni arkadasliklar edinmek miimkiin

olacaktir. Bu siireci sabirla ve olumlu bir sekilde ele almak onemlidir.
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Sosyal Etkinliklere Katilmak

Okulda, mahallede veya yerel toplumda diizenlenen sosyal etkinlikler,
yeni arkadaslar edinmek i¢in harika firsatlar sunar. Spor, sanat, miizik
gibi ortak ilgi alanlarina sahip gruplara katilmak, ¢ocuklarin hem
sosyal becerilerini gelistirmelerine hem de kendilerini daha fazla
kabul edilmis hissetmelerine yardimci olabilir. Bu etkinliklere
katilmak, yalnizca eglenceli bir deneyim olmakla kalmaz, ayn
zamanda arkadagsliklar kurmay1 da kolaylastirir.
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Kendini Bir Grup Parcasi1 Olarak Gormek

Yeni bir ortama adim atarken, "ben buraya ait degilim" hissi ¢cok
yaygin olabilir. Ancak, grup etkinliklerine katilmak ve arkadaglarla
vakit gecirmek, bu duyguyu asmak i¢in etkili bir yontem olabilir.
Kendinizi bir grup parcasi olarak gérmek, aidiyet duygusunu
pekistirebilir. Arkadaslarinizla bir seyler paylagmak, birlikte
eglenmek ve birlikte zor zamanlar1 agsmak, bu duyguyu olusturmanin
yollarindandir.
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[letisim ve Duygularimzi Paylasmak

Yeni arkadasliklar kurarken, bazen dil bariyerleri ve kiiltiirel
farkliliklar engel olabilir. Ancak, samimi bir giiliimseme, basit bir
"merhaba" veya bir etkinlikte bir araya gelmek bile insanlarla baglanti
kurmanin ilk adimidir. Duygularinizi paylagsmak ve empati yapmak,
arkadaslik iligkilerini gii¢lendiren unsurlardir. Kendinizi ifade etmek
ve bagkalarini anlamaya c¢alismak, sosyal iliskilerde basarili olmanin

anahtaridir.
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Sabirli Olmak ve Kendinizi Zorlamamak

Yeni bir sosyal ¢evreye girmek zaman alabilir. Her gilin yeni bir sey
ogrenmek ve kendinize yeni arkadaslar edinme firsatlar1 tanimak i¢in
sabirli olmaniz 6nemlidir. Kendinizi acele etmeye zorlamadan, kendi
hizinizda sosyal iliski kurmaya odaklanin. Unutmayin, herkes farkl

bir hizda uyum saglar.
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Destek Almak ve Yardim Istemek

Bazen sosyal iliskilerde yasanan zorluklar duygusal olarak yipratici
olabilir. Kendinizi yalniz hissettiginizde veya bir sorunu nasil
cozeceginizi bilemediginizde, glivendiginiz bir aile iiyesi, 6gretmen
veya psikolojik danigmandan yardim almak faydali olabilir. Duygusal

destek almak, sosyal becerilerinizin gelismesine yardimci olabilir.
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Sosyal Destek Ag1 Kurmak

Yeni bir iilkede yalnizlik hissi, 6zellikle ilk baslarda giiclii bir sekilde
ortaya ¢ikabilir. Bu noktada, gogmen ve siginmaci ailelerinin, yerel
toplumlarla giiclii baglar kurmalar: biiyiik onem tasir. Komsuluk
iligkileri, okulda diger ailelerle tanisma, yerel dernekler ve topluluk
merkezlerinde diizenlenen etkinlikler gibi sosyal aglar, ailelerin
yalmzlik hissini azaltir ve giivenli bir ¢evre olusturmalarina yardimci
olur. Ailelerin birbirlerine destek olmalari, duygusal sagligi
giiclendirirken, ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik hayatta daha

basarili olmalarina olanak tanir.
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Cocuklar Icin Egitim ve Sosyal Beceriler

Gelistirme

GoOcmen ve siginmaci ¢ocuklarin egitim stiregleri, entegrasyonun en
onemli asamalarindan biridir. Okul, yalnizca akademik bilgi edinmek
icin degil, ayn1 zamanda sosyal beceriler gelistirmek i¢in de bir
firsattir. Cocuklarin okulda kendilerini giivende ve kabul edilmis
hissetmeleri, 6zgiivenlerini artirir ve yeni arkadagliklar kurmalarina

olanak tanir.

Egitim, ayn1 zamanda ailelerin ekonomik hayata katilimini
kolaylastiran bir aragtir. Egitimli ¢cocuklar, ilerleyen yillarda daha iyi
is imkanlarina sahip olabilir, boylece ailelerin sosyal ve ekonomik

durumlarini iyilestirebilir.
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Psiko-sosyal Destek ve Duygusal lyi

Hallerinin Desteklenmesi

Gocmen ve siginmaci aileleri, yeni bir hayat kurarken genellikle stres,
kaygi, yalmzlik ve travmalarla karsilasabilirler. Bu durumlar, sosyal
ve ekonomik entegrasyonlarini zorlastirabilir. Ailelerin ve ¢ocuklarin
psikolojik destek almasi, bu siireci daha saglikli bir sekilde
gecirmelerine yardimei olabilir. Psiko-sosyal destek, duygusal
dayaniklilik kazandirmak, stresle basa ¢ikma becerilerini artirmak ve

kendilerini daha gii¢lii hissetmelerini saglamak i¢in gereklidir.

Destek gruplari, psikolojik danismanlik hizmetleri ve aile terapileri,
gbemen ve siginmaci ailelerin duygusal 1y1 hallerini gliclendiren

onemli aracglardir.
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Kiultiirel Duyarhhk

Gocmen ve siginmaci ailelerin yeni topluma entegrasyonu, karsilikli
anlayisa dayali olmalidir. Hem go¢menlerin hem de yerel halkin
birbirlerini anlamaya ¢aligmasi, kiiltiirel farklarin yikilmasina ve

toplumun biitiinlesmesine olanak tanir. Yerel toplum, gogmenleri ve
siginmacilart misafir etmek yerine, onlar1 gercek bir parga olarak

kabul etmeli, onlar1 yalnizca topluma katilmaya degil, katki

saglamaya da tesvik etmelidir.

Cift yonlii entegrasyon, her iki tarafin da birbirine uyum saglama
cabasiyla miimkiin olacaktir. Gogmenler, kendi kiiltiirlerini ve
kimliklerini koruyarak, ayn1 zamanda yerel kiiltiire saygi1 gostererek

entegrasyonlarini tamamlayabilirler.
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Empatiyi Anlamak ve Gelistirmek

Empati, bagkalarinin duygularii anlamak ve onlarla bu duygulari
paylasmak demektir. Cocuklar, empati duygusunu gelistirirken,
yalnizca bagkalarinin ne hissettigini anlamakla kalmaz, ayn1 zamanda
bu duygular1 anlamaya dayali saglikli tepkiler verme yetenegi

kazanirlar.

Empatiyi gelistirmek i¢in su adimlar takip edilebilir
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« Duygulari Tammma: Cocuklar, kendi duygularim1 tanimayi
ogrenmelidir. Bu, bagkalarinin duygularini  anlamalarini

kolaylastirir.

. Rol Yapma: Cocuklara, bir bagkasinin yerine geg¢melerini
saglayan aktiviteler diizenlemek (6rnegin, hikayelerdeki

karakterlerin yerine gegmek) empati becerilerini gelistirebilir.

. Duygusal Iletisim: Aile icindeki a¢ik ve diiriist duygusal iletisim,
cocuklarin empati kurmay1 6grenmelerine yardimci olur. Aile

tiyeleri arasinda duygu paylasiminin tesvik edilmesi 6nemlidir.
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Ayrimcilik ve Onyargilarin Farkinda

Olmak

Cocuklarin, insanlar1 diglamak veya etiketlemek yerine, herkesi esit
gormeleri onemlidir. Ayrimcilik, genellikle bilingli ya da bilingsiz
onyargilardan kaynaklanir. Yerli ¢ocuklarin ve ailelerinin, kiiltiirel

farkliliklar1 ve g¢esitliligi anlamalari, ayrimciligi ve 6nyargiyi

engellemenin 1lk adimmdir.
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Farkhhklar1 Kutlamak: Farkli etnik kokenler, kiiltiirler ve
yasam tarzlar1 hakkinda bilgi edinmek, cocuklarin bu farkliliklar
kutlamalarina yardimci olabilir. Cocuklara, ¢esitliligin zenginlik

oldugunu 6gretmek, ayrimciligin oniine gecer.

Onyargilarin Farkina Varmak: Aileler, ¢ocuklarinin icsel
onyargilarim1 fark etmelerine yardimci olabilir. Bu, ¢ocuklarin

farkliliklara karsi1 daha acik fikirli olmalarini saglar.
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Zorbahg ve Dislanmay1 Azaltmak

Akran zorbalig1, 6zellikle okullarda yaygin olan bir sorundur ve
ayrimciligin en goriiniir halidir. Cocuklar arasinda diglanma, onlar1
sosyal ¢cevrelerinden uzaklastirarak 6zgiivenlerini zedeler. Empatiyi
artirarak ve ayrimciliga karsi duyarli hale gelerek, bu tiir olgularin

oniine gegcilebilir.
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Akran Destegi: Cocuklarin, zorbaliga ugrayan arkadaslarina nasil
destek olabileceklerini 6grenmeleri onemlidir. Akran destegi,
zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin kendilerini daha giiclii hissetmelerini

saglar.

« Zorbahga Kars1 Farkindalik Egitimi: Cocuklar, zorbaligin ne
oldugunu ve bunun bagkalar1 izerinde nasil etkiler biraktigini
anlamalidir. Ayrica, zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin nasil yardim

alabileceklerini 6grenmeleri gerekir.

. lIyi Davramis Modelleri: Aileler ve 6gretmenler, iyi davranislar
modelleyerek ¢ocuklara 6rnek olmalidir. Empati gosteren,
anlayish ve saygili bir davranis bigimi, ¢ocuklarin bu

davranislar1 kendilerine model almasini saglar.
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Cocuklar1 Egitimle Donatmak

Cocuklarin, farkl kiiltiirlerden ve gegmislerden gelen insanlarla
empati kurmalarini saglamak, egitimle miimkiin olabilir. Egitim,
cocuklarin diinyay1 daha genis bir perspektiften gormelerine yardimcei

olur.

Farkl: kiilttirlere, irklara veya topluluklara ait insanlarin hayatlarin
anlatan hikayeler, cocuklarin empati kurma yetilerini gelistirebilir. Bu
tiir hikayeler, cocuklarin diger insanlarin zorluklarin1 ve duygusal

deneyimlerini anlamalarina yardimei olabilir.

Duygusal zekay1 gelistirmek, empatiyi artiran bir diger onemli
faktordiir. Cocuklara, duygusal durumlari nasil tanityacaklar: ve
baskalarinin duygusal ihtiyaglarina nasil yanit verecekleri

ogretilmelidir.
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Aileler Arasinda Empatiyi Tesvik Etmek

Aile i¢indeki iliskiler, cocuklarin empatiyi nasil gelistirecegini
etkileyen en 6nemli unsurlardan biridir. Ailelerin, birbirlerine kars1

gosterdigi anlayis ve saygi, cocuklara da aym sekilde yansiyacaktir.

. Aile Icindeki Acik iletisim: Aile {iyelerinin birbirlerinin
duygularmma saygi gostermesi ve acikca iletisim kurmasi,
empatiyi gelistiren bir ortam yaratir.

« Destekleyici Bir Cevre: Aileler, cocuklarimin farkliliklara saygi
duyan ve destekleyici bir ¢evrede biiyliimelerini saglamak igin
firsatlar yaratmalidir. Ailelerin, zorbalik ve ayrimcilikla
miicadelede cocuklarina rehberlik etmesi, empati duygularini

pekistirir.
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Hobilerle Kendini ifade Etmek ve

Rahatlamak

Yeni bir ¢cevreye adapte olurken, kendini ifade edebilmek ¢ok
onemlidir. Hobiler, ¢cocuklarin duygularini anlamalarina ve
kendilerini dis diinyaya agmalarina yardimcei olabilir. Spor, miizik,
resim, dans veya el sanatlar1 gibi farkli hobiler, ¢ocuklarin stresle basa
cikmalarina, yaratici diistinmelerine ve i¢ diinyalarin1 kesfetmelerine
firsat verir. Ayrica, hobiler, ¢ocuklara glinliik hayatin zorluklarindan

uzaklasarak eglenceli bir alan yaratir.
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« Spor: Futbol, basketbol, ylizme gibi takim oyunlari, hem fiziksel
saglig1 artirir hem de sosyal beceriler gelistirilmesine yardimci
olur. Bu tiir etkinlikler, ¢ocuklarin arkadasliklar kurmalarina ve

aidiyet duygusu gelistirmelerine katki saglar.

« Sanat ve Yaraticihik: Resim yapmak, miizik ¢almak, dans etmek
veya tiyatroya katilmak, ¢ocuklarin duygusal ifadelerini gliclii bir
sekilde disa vurmasia olanak tanir. Bu hobiler ayn1 zamanda

cocuklarin 6zgiiven kazanmasina yardimci olur.
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Halk Yararma Calismalarin Onemi

Halk yararina ¢alismalar, toplumsal bir sorumluluk hissi yaratir ve
cocugun kendini degerli hissetmesini saglar. Go¢gmen ve miilteci
cocuklar, kendi toplumlarina katkida bulunmanin, hem kendileri i¢in
hem de ¢evreleri i¢cin Onemli oldugunu fark ettiklerinde, bu durum

onlarin toplumsal baglarini giiclendirebilir.

« Goniillli Cahsmalar: Cocuklar, yerel topluluklarda goniilli
calismalara katilabilirler. Yasadiklar1 ¢evredeki insanlara yardim
etmek, toplumun bir parcasi olduklarini hissettirir ve onlar i¢in
onemli bir deneyim olabilir. Ornegin, yashlara yardim etmek,

cevre temizligi yapmak veya yiyecek bagislarinda bulunmak gibi
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faaliyetler, c¢ocuklarin toplumsal sorumluluk duygularini

pekistirir.

Egitim ve Yardimci Projeler: Gogmen ve miilteci ¢cocuklar, dil
ogrenme streclerinde bagkalarina yardimci olabilirler. Diger
cocuklara, oOzellikle aym1 durumdaki ya da yeni gelenlere
rehberlik etmek, c¢ocuklarin kendilerini gii¢lii hissetmelerini
saglar. Aynm1 zamanda, kendi yasadiklari zorluklar1 asarken

baskalarina yardimei1 olmak, toplumsal dayanigsmay1 gelistirir.
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Ozgiiven Kazanmak ve Kendini Iyi

Hissetmek

Hobiler ve halk yararina ¢alismalar, ¢ocuklarin 6zgiivenlerini gelistirir.
Bir beceriyi 6grenmek, bir takimin pargasi olmak veya bagkalarina
yardim etmek, ¢ocuklara kendi degerlerini fark ettirir ve kendilerini
daha giiclii hissetmelerini saglar. Basar1 duygusu, c¢ocuklarin

hayatlaria olumlu bir katki saglar.

. Kiiciik Basarilar ve ilgi Alanlari: Cocuklar, hobilerinde kiiciik

basarilar elde ettikce kendilerini daha degerli hissederler.
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Ozellikle zor bir dénemde, ¢cocuklarin basarili bir sekilde bir sey

basarmalari, moral kaynagi olabilir.

Toplumsal Katki ve Aidiyet: Halk yararina yapilan ¢alismalar,
cocugun toplumsal aidiyet duygusunu giiclendirir. Yardim etmek,
bagkalarina  fayda  saglamak, c¢ocuklarin  kendilerine

giivenmelerine yardimci olur.
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Ailelerin ve Toplumun Rolu

Ailelerin ve yerel topluluklarin destegi, gogmen ve miilteci ¢ocuklarin
hobiler edinmeleri ve halk yararina ¢aligsmalara katilmalar1 agisindan
bliyiik 6nem tasir. Aileler, ¢ocuklarinin ilgi alanlarini kesfetmelerine

yardimci olabilir, onlar etkinliklere katilmaya tesvik edebilir ve

katilim konusunda onlar1 cesaretlendirebilirler.

« Aile Destegi: Ailelerin, cocuklarini farkli hobiler ve etkinlikler
konusunda cesaretlendirmeleri, c¢ocuklarin bu alanlarda
kendilerini daha fazla ifade etmelerini saglar.

« Toplum Destegi: Yerel toplumlar, gogmen ve miilteci cocuklara
giivenli ve tesvik edici ortamlar sunarak, onlar1 halk yararina
calismalara katilmaya yonlendirebilir. Toplumda boyle bir
kiiltiiriin olusmas1 hem ¢ocuklar hem de aileleri icin 6nemli bir

kaynak olabilir.
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MATERIAL ZUR PSYCHOLOGISCHEN
UNTERSTUTZUNG

Material zur psychologischen Unterstiitzung

- Kinder von Einwanderern und Fliichtlingen und ihre Familien
erfolgreich zu machen und sie besser in das soziale und
wirtschaftliche Leben des Aufnahmelandes zu integrieren,

- Die Entwicklung von Empathie unter indigenen Kindern und
thren Familien und die Verringerung von Vorfillen wie
Viktimisierung durch Gleichaltrige, die zur Diskriminierung
beitragen.

- Es soll Schiiler dazu ermutigen, ein Hobby zu beginnen und sich

fur das Gemeinwohl einzusetzen.
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Die Freundschaft beginnt mit einem Grul3

Wir alle wollen uns sicher und akzeptiert fithlen. Ein freundliches

Umfeld steigert das Gliick und den Seelenfrieden von Kindern und

Familien. Der einfachste Weg, dies zu erreichen, ist eine herzliche
Begriiung.

Unabhingig von unserem Alter, unserer Kultur oder wer wir sind,
zeigt ein "Hallo" Respekt und Interesse an der anderen Person. Ein
kleiner Grul} erzeugt grof3e Warme.

Gemeinsam konnen wir starker sein. Entdecken Sie die Macht des

GruBles und sagen Sie noch heute "Hallo" zu jemandem.
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Ein "Hallo" kann der erste Schritt zu einer neuen Freundschaft sein.
Auch wenn wir von verschiedenen Orten kommen, miissen wir alle
lacheln und teilen. Ein "Hallo" zu sagen, erwidrmt unsere Herzen.
Komm schon, sag "Hallo!" zu jemandem, den du heute noch nicht
kennst. Vielleicht findest du einen neuen Freund, mit dem du Spiele

spielen oder Geschichten erzdhlen kannst
, A ,

Denken Sie daran: Lacheln
ist eine universelle Sprache,
und Liebe hat {iberall die
gleiche Bedeutung.




Sel du selbst, denk daran, dass du wertvoll
bist

Wir sind alle besonders und
einzigartig. Ganz  gleich,
woher wir kommen, welche
Sprache wir sprechen oder
welche Spiele wir moégen, in

jedem von uns steckt ein

Licht. Uns selbst zu kennen,
ist der erste Schritt, um dieses Licht zu bemerken.

Fragen Sie sich selbst: "Was liebe ich? Was macht mich gliicklich?"
Denn das sind die Dinge, die dich zu dem machen, was du bist.
Glaube an dich selbst und denke immer daran: Du bist wertvoll, deine
Gedanken und Gefiihle sind wichtig.

Stellen Sie sich vor einen Spiegel und lacheln Sie. Denn es gibt nur

ein Du auf dieser Welt und das ist groBartig genug!
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Selbstachtung, Selbstvertrauen

Ihre Geschichte ist eine Reise, die Sie zu dem macht, was Sie sind.
Woher du kommst oder was du erlebt hast, ist ein wichtiger Teil
dieser Reise. Jeder Schritt, den du machst, jedes Gefiihl, das du hast,
macht dich starker und besonderer.

Sich selbst zu respektieren bedeutet: "Ich bin wichtig." Sich selbst zu
akzeptieren bedeutet: "Ich bin schon, so wie ich bin." Deine

Gedanken, Gefiihle und Traume sind wertvoll.
Erinnern Sie sich daran, dass die Liebe zu sich selbst und der Glaube

an sich selbst der starkste Schritt i1st, den Sie im Leben tun konnen.

Denn du bist in dieser Welt unersetzlich!
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Erkennen Sie Ihre Emotionen und werden Sie
starker

Genau wie Farben bereichern auch unsere Gefiihle unser Leben.
Manchmal empfinden wir Gliick, manchmal Traurigkeit und

manchmal Aufregung. All diese Gefiihle sind natiirlich und normal.

Das Erkennen der eigenen Gefiihle ist der erste Schritt, um sich selbst
besser zu verstehen. Die Emotion, die Sie empfinden, zu benennen, zu
sagen: "Ich bin gerade traurig" oder "Das macht mich gliicklich",
kann Ihnen helfen, sich zu entspannen und Ihre Verbindung zu den

Menschen in Threr Umgebung zu starken.
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Wenn es Thnen schwer fillt, Ihre Gefiihle auszudriicken, atmen Sie
tief durch und versuchen Sie, es jemandem zu sagen. Sprechen,

schreiben oder malen sind gute Moglichkeiten, um Thre Gefiihle

mitzuteilen. Denken Sie daran, dass jede Emotion voriibergehend ist
und dass Sie sie auf angemessene Weise ausdriicken konnen, um

starker und ruhiger zu werden.
Komm, erforsche heute deine Gefiihle und versuche, sie mitzuteilen.

Denn deine Gefiihle sind einer der wichtigsten Teile deiner

Geschichte!
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Lernen wir unsere Gefiihle kennen

Emotionen sind Gefiihle
in uns. Genau wie das

Wetter, manchmal sind

< wir sonnig und gliicklich,
manchmal regnerisch und
traurig. Diese Gefiihle
sind eine Reaktion auf
das, was wir gerade
erleben und denken.

Emotionen wie Gliick,

Traurigkeit, Angst,
Aufregung, Uberraschung oder Wut helfen uns, uns selbst und die

Ereignisse um uns herum zu verstehen
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- Wir lacheln, wenn wir gliicklich sind.
- Wenn wir traurig sind, mochten wir vielleicht weinen.
- Wenn wir Angst haben, schldgt unser Herz vielleicht schneller.

Jede Emotion ist natiurlich und wir alle konnen diese Gefiihle erleben.
Wichtig ist, sie zu erkennen und sie richtig auszudriicken. Denn

Gefiihle helfen uns, uns selbst und andere zu verstehen.

Lasst uns heute ein Spiel spielen, um unsere Gefiihle kennen zu lernen:

Wir stellen uns vor einen Spiegel und versuchen, unsere Gefiihle durch

unsere Mimik zu zeigen. &
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Soziale Beziehungen und Freunde finden

Zusitzlich zu den Schwierigkeiten, die sie erleben, konnen
Einwanderer- und Fliichtlingskinder bei der Entwicklung sozialer
Beziehungen in einem neuen Land und einer neuen Kultur auf
verschiedene Hindernisse sto3en. Das psychische Wohlbefinden und
die soziale Anpassung dieser Kinder hidngen weitgehend von ihrer
Fahigkeit ab, gesunde Freundschaften zu schlieen und an sozialen

Aktivitaten tellzunehmen.

Die Anpassung an eine neue Umgebung, Schule oder Kultur kann
manchmal eine Herausforderung sein. Es kann einige Zeit dauern,
bisman neue Freunde findet, weil man sich einsam fiihlt,
Sprachbarrieren oder kulturelle Unterschiede bestehen. Denken Sie
daran, dass es mit der Zeit moglich sein wird, neue Freunde zu finden.

Es ist wichtig, diesen Prozess mit Geduld und Positivitdt anzugehen.
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Teilnahme an sozialen Aktivitaten

Soziale Veranstaltungen in der Schule, in der Nachbarschaft oder in
der Gemeinde bieten gute Moglichkeiten, neue Freunde zu finden.
Der Beitritt zu Gruppen mit gemeinsamen Interessen, wie Sport,
Kunst oder Musik, kann Kindern helfen, soziale Fahigkeiten zu
entwickeln und sich besser akzeptiert zu fiihlen. Die Teilnahme an
solchen Veranstaltungen kann nicht nur Spall machen, sondern auch
das Kniipfen von Freundschaften erleichtern.
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Sich selbst als Tell einer Gruppe sehen

Wenn man sich in eine neue Umgebung begibt, hat man oft das
Gefiihl: "Ich gehore nicht hierher". Die Teilnahme an
Gruppenaktivititen und das Zusammensein mit Freunden kann jedoch
ein wirksames Mittel sein, dieses Gefiihl zu tiberwinden. Sich selbst
als Teil einer Gruppe zu sehen, kann das Gefiihl der Zugehorigkeit
verstirken. Gemeinsame Unternehmungen mit Freunden,
gemeinsamer Spal} und die gemeinsame Bewiltigung schwieriger

Zeiten sind alles Moglichkeiten, dieses Gefiihl zu erzeugen.
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Kommunikation und Austausch von
Gefiihlen

Wenn es darum geht, neue Freunde zu finden, konnen Sprachbarrieren und
kulturelle Unterschiede manchmal ein Hindernis darstellen. Ein freundliches
Léacheln, ein einfaches "Hallo" oder ein Treffen zu einer Veranstaltung sind
jedoch der erste Schritt, um mit Menschen in Kontakt zu kommen. Das Teilen
von Gefiihlen und Empathie sind die Elemente, die Freundschaften stirken.
Sich auszudriicken und zu versuchen, andere zu verstehen, ist der Schliissel zu

erfolgreichen sozialen Interaktionen.
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Geduldig sein und sich nicht selbst zwingen

Es kann einige Zeit dauern, bis man in einem neuen sozialen Umfeld
Ful3 gefasst hat. Es ist wichtig, geduldig zu sein, jeden Tag etwas
Neues zu lernen und sich die Gelegenheit zu geben, neue Freunde zu
finden. Konzentrieren Sie sich darauf, in Ihrem eigenen Tempo
Kontakte zu kniipfen, ohne sich zu hetzen. Denken Sie daran, dass

jeder Mensch sich in unterschiedlichem Tempo anpasst.
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Unterstiitzung erhalten und um Hilfe bitten

Manchmal kénnen soziale Schwierigkeiten emotional sehr belastend
sein. Wenn du dich allein fiihlst oder nicht weif3t, wie du ein Problem
l16sen sollst, kann es hilfreich sein, ein vertrautes Familienmitglied,
einen Lehrer oder einen Berater um Hilfe zu bitten. Emotionale

Unterstiitzung kann Thnen helfen, soziale Fihigkeiten zu entwickeln.
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Aufbau eines sozialen Unterstiitzungsnetzes

Das Gefiihl der Finsamkeit in einem neuen Land kann anfangs
besonders stark sein. In dieser Phase ist es fiir Einwanderer- und
Flichtlingsfamilien von groBer Bedeutung, starke Bindungen zu ihren
lokalen Gemeinschaften aufzubauen. Soziale Netze wie
Nachbarschaftsbeziehungen, Treffen mit anderen Familien in der
Schule, lokale Vereine und in Gemeindezentren organisierte
Veranstaltungen verringern das Gefiihl der Einsamkeit und helfen den
Familien, ein sicheres Umfeld zu schaffen. Die gegenseitige
Unterstiitzung starkt die emotionale Gesundheit und ermoglicht es
den Familien, im sozialen und wirtschaftlichen Leben erfolgreicher zu

sein.
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Entwicklung von Bildung und sozialen

Kompetenzen fiir Kinder

Der Bildungsprozess von Einwanderer- und Fliichtlingskindern ist
eine der wichtigsten Phasen der Integration. Die Schule bietet nicht
nur die Moglichkeit, akademisches Wissen zu erwerben, sondern auch
soziale Fahigkeiten zu entwickeln. Wenn Kinder sich in der Schule
sicher und akzeptiert fithlen, wiachst ihr Selbstvertrauen und sie

konnen neue Freunde finden.

Bildung ist auch ein Instrument, das den Familien die Teilnahme am
Wirtschaftsleben erleichtert. Gebildete Kinder haben spéter bessere
Berufschancen und verbessern so die soziale und wirtschaftliche Lage

threr Familien.
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Psychosoziale Unterstiitzung und Forderung

des emotionalen Wohlbefindens

Migranten- und Fliichtlingsfamilien sind hdufig mit Stress, Angst, Einsamkeit
und Traumata konfrontiert, wahrend sie sich ein neues Leben aufbauen. Diese
Situationen konnen es ihnen erschweren, sich sozial und wirtschaftlich zu
integrieren. Psychologische Unterstiitzung fiir Familien und Kinder kann ihnen
helfen, diesen Prozess auf gesiindere Weise zu durchlaufen. Psychosoziale

Unterstlitzung ist notwendig, um ihre emotionale Widerstandsfahigkeit zu

starken, thre Fahigkeit zur Stressbewdltigung zu verbessern und sie zu starken.

Selbsthilfegruppen, psychologische Beratungsdienste und Familientherapien
sind wichtige Instrumente zur Stirkung des emotionalen Wohlbefindens von

Einwanderer- und Fliichtlingsfamilien.
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Kulturelle Sensibilitat

Die Integration von Einwanderer- und Fliichtlingsfamilien in die neue
Gesellschaft sollte auf gegenseitigem Verstindnis beruhen. Wenn sowohl
Zuwanderer als auch Einheimische versuchen, einander zu verstehen, werden
kulturelle Unterschiede abgebaut und die Gesellschaft integriert. Anstatt
Einwanderer und Fliichtlinge aufzunehmen, sollte die lokale Gesellschaft sie als
echten Teil der Gesellschaft akzeptieren und sie nicht nur ermutigen, an der

Gesellschaft teilzunehmen, sondern auch einen Beitrag zu leisten.

Eine Integration in beide Richtungen ist moglich, wenn sich beide Seiten
bemiihen, sich aneinander anzupassen. Die Zuwanderer konnen ihre Integration
vollenden, indem sie ihre eigene Kultur und Identitdt bewahren und gleichzeitig

die lokale Kultur respektieren.
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Einfilhlungsvermogen verstehen und

entwickeln

Empathie bedeutet, die Gefiihle anderer zu verstehen und zu teilen.
Wenn Kinder Empathie entwickeln, verstehen sie nicht nur, was
andere flihlen, sondern sie erlangen auch die Fahigkeit, auf der

Grundlage des Verstindnisses dieser Gefiihle gesund zu reagieren.

Um Empathie zu entwickeln, konnen folgende Schritte befolgt

werden:
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« Erkennen von Emotionen: Kinder sollten lernen, ihre eigenen
Getfiihle zu erkennen. Das macht es ihnen leichter, die Gefiihle

anderer zu verstehen.

» Rollenspiele: Die Organisation von Aktivititen, die es Kindern
ermdglichen, in die Rolle eines anderen zu schliipfen (z. B. indem
sie so tun, als wéren sie Figuren in einer Geschichte), kann die

Empathiefahigkeit entwickeln.

« Emotionale Kommunikation: Eine offene und ehrliche
emotionale Kommunikation innerhalb der Familie hilft Kindern,
Empathie zu lernen. Es ist wichtig, den Austausch von Emotionen

zwischen den Familienmitgliedern zu fordern.
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Sich der Diskriminierung und Vorurteile

bewusst sein

Es ist wichtig, dass Kinder alle Menschen als gleichwertig ansehen,
anstatt sie auszuschlieen oder zu etikettieren. Diskriminierung ist
oft auf bewusste oder unbewusste VVoreingenommenheit
zuriickzufiihren. Das Verstidndnis der kulturellen Unterschiede und
der Vielfalt indigener Kinder und ihrer Familien ist der erste
Schritt zur Vermeidung von Diskriminierung und Vorurteilen.
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« Unterschiede zelebrieren: Das Lernen uber verschiedene
Ethnien, Kulturen und Lebensstile kann Kindern helfen, diese
Unterschiede zu feiern. Kindern zu vermitteln, dass Vielfalt eine

Quelle des Reichtums ist, hilft, Diskriminierung zu verhindern.

» Erkennen von Vorurteilen: Eltern konnen ihren Kindern
helfen, sich ihrer eigenen internen Vorurteile bewusst zu werden.

Dies kann Kindern helfen, offener fiir Unterschiede zu sein.
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Verringerung von Mobbing und Ausgrenzung

Mobbing durch Gleichaltrige ist ein weit verbreitetes Problem,
insbesondere in Schulen, und die sichtbarste Form der
Diskriminierung. Die Ausgrenzung von Kindern entfremdet sie von
ihrem sozialen Umfeld und schadigt ihr Selbstvertrauen. Durch mehr
Empathie und Sensibilisierung fiir Diskriminierung konnen solche

Phinomene verhindert werden.
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Unterstiitzung durch Gleichaltrige: Es ist wichtig, dass Kinder
lernen, wie sie Gleichaltrige, die gemobbt werden, unterstiitzen
konnen. Die Unterstiitzung durch Gleichaltrige hilft Kindern, die

gemobbt werden, sich stiarker zu fiihlen.

» Mobbing-Bewusstseinsbildung: Kinder miissen verstehen, was
Mobbing ist und wie es sich auf andere auswirkt. Kinder, die
gemobbt werden, miissen auch lernen, wie sie sich Hilfe holen

konnen.

« Gutes Benehmen vorleben: Familien und Lehrer sollten
Kindern ein Vorbild sein, indem sie gutes Verhalten vorleben. Ein
Verhaltensstil, der Einflihlungsvermdgen, Verstindnis und Respekt
zeigt, ermoglicht es Kindern, sich diese Verhaltensweisen selbst

vorzuleben.

105



Kinder mit Bildung ausstatten

Es ist moglich, Kinder durch Bildung zu befdhigen, sich in Menschen
aus anderen Kulturen und mit anderem Hintergrund einzufiihlen.
Bildung hilft Kindern, die Welt aus einer breiteren Perspektive zu

sehen.

Geschichten, die die Geschichten von Menschen aus verschiedenen
Kulturen, Ethnien oder Gemeinschaften erzdhlen, konnen Kindern
helfen, Empathie zu entwickeln. Solche Geschichten konnen Kindern
helfen, die Kdmpfe und emotionalen Erfahrungen anderer zu

verstehen.

Die Entwicklung der emotionalen Intelligenz ist ein weiterer
wichtiger Faktor, der das Einfiihlungsvermdgen erhoht. Kindern sollte
beigebracht werden, wie sie emotionale Zustinde erkennen und auf

die emotionalen Bediirfnisse anderer eingehen konnen.
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Forderung der Empathie unter Familien

Die Beziehungen innerhalb der Familie sind einer der wichtigsten Faktoren
fiir die Entwicklung von Empathie bei Kindern. Das Verstdndnis und der
Respekt, die Familien einander entgegenbringen, spiegeln sich in gleicher

Weise in den Kindern wider.

« Offene Kommunikation innerhalb der Familie: Der gegenseitige
Respekt vor den Gefiihlen der anderen und die offene Kommunikation
zwischen den Familienmitgliedern schaffen ein Umfeld, das das

Einfilhlungsvermdgen fordert.

* Ein forderliches Umfeld: Familien sollten ihren Kindern die
Moglichkeit geben, in einem Umfeld aufzuwachsen, das Unterschiede
respektiert und sie unterstiitzt. Die Anleitung durch die Familien zur
Bekdmpfung von Mobbing und Diskriminierung stiarkt deren Sinn fiir

Empathie.
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Sich selbst ausdriicken und mit Hobbys

entspannen

Bei der EingewOhnung in eine neue Umgebung ist es sehr wichtig,
sich ausdriicken zu kénnen. Hobbys konnen Kindern helfen, ihre
Gefiihle zu verstehen und sich fiir die AuBBenwelt zu 6ffnen.
Verschiedene Hobbys wie Sport, Musik, Malen, Tanzen oder
Basteln geben Kindern die Moglichkeit, Stress zu bewiéltigen,
Kreativ zu denken und ihre innere Welt zu erkunden. Au3erdem

bieten Hobbys den Kindern einen Raum, in dem sie Spal3 haben
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und sich von den Schwierigkeiten des tdglichen Lebens ablenken

koOnnen.

« Sport: Mannschaftsspiele wie Fu3ball, Basketball und
Schwimmen fordern sowohl die korperliche Gesundheit als auch
die Entwicklung sozialer Fihigkeiten. Diese Arten von Aktivitdten
helfen Kindern, Freunde zu finden und ein Gefiihl der

Zugehorigkeit zu entwickeln.

» Kunst und Kreativitit: Beim Malen, Musizieren, Tanzen oder
Theaterspielen konnen Kinder ihre Gefiihle auf eindrucksvolle
Weise ausdriicken. Diese Hobbys helfen Kindern auch,

Selbstvertrauen aufzubauen.
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Die Bedeutung der gemeinniutzigen Arbeit

Die Arbeit zum Wohle der Allgemeinheit schafft ein Gefiihl der
sozialen Verantwortung und gibt dem Kind das Gefiihl der
Wertschiatzung. Wenn Einwanderer- und Fliichtlingskinder

erkennen, dass ein Beitrag zu ihrer eigenen Gesellschaft sowohl fiir
sie selbst als auch fiir thr Umfeld wichtig ist, kann dies ihre

sozialen Bindungen starken.

» Ehrenamtliche Arbeit: Kinder kénnen sich an freiwilliger
Arbeit in ihrer Gemeinde beteiligen. Wenn sie den Menschen in
threr Gemeinde helfen, fiihlen sie sich als Teil der Gesellschaft und

konnen wichtige Erfahrungen machen. Aktivititen wie die Hilfe
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fiir altere Menschen, die Reinigung der Umwelt oder das Spenden
von Lebensmitteln starken den Sinn der Kinder fiir soziale

Verantwortung.

« Bildungs- und Unterstiitzungsprojekte: Kinder von
Zuwanderern und Fliichtlingen konnen anderen beim Erlernen der
Sprache helfen. Die Begleitung anderer Kinder, insbesondere von

Kindern in der gleichen Situation oder von Neuankommlingen, gibt
den Kindern ein Gefiihl der Stiarke. Wenn sie anderen helfen, ihre
eigenen Schwierigkeiten zu liberwinden, entwickelt sich

gleichzeitig soziale Solidaritit.
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Selbstvertrauen gewinnen und sich selbst

gut fiihlen

Hobbys und gemeinniitzige Arbeit helfen Kindern, Selbstvertrauen

zu entwickeln. Das Erlernen einer Fahigkeit, die Zugehorigkeit zu

einem Team oder die Hilfe fiir andere hilft Kindern, ihren eigenen
Wert zu erkennen und sich stdrker zu fiihlen. Erfolgserlebnisse

leisten einen positiven Beitrag zum Leben der Kinder.

» Kileine Erfolge und Interessen: Kinder fiihlen sich mehr

wertgeschétzt, wenn sie in ihren Hobbys kleine Erfolge erzielen.
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Vor allem in einer schwierigen Zeit kann es eine Quelle der Moral

sein, wenn Kinder erfolgreich etwas erreichen.

» Sozialer Beitrag und Zugehorigkeit: Arbeit, die zum Wohle
der Allgemeinheit geleistet wird, stiarkt das Gefiihl der sozialen
Zugehorigkeit des Kindes. Anderen zu helfen und ihnen zu niitzen,

hilft Kindern, Selbstvertrauen zu gewinnen.
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Die Rolle von Familie und Gesellschaft

Die Unterstiitzung von Familien und lokalen Gemeinschaften ist
entscheidend dafiir, dass Einwanderer- und Fliichtlingskinder Hobbys
entwickeln und an gemeinniitzigen Aktivititen teilnehmen kénnen. Die
Familien konnen ihren Kindern helfen, ihre Interessen zu entdecken, sie zu

Aktivitdten zu ermutigen und sie zur Teilnahme zu bewegen.

» Unterstiitzung durch die Familie: Familien, die ihre Kinder ermutigen,
verschiedenen Hobbys und Aktivitidten nachzugehen, ermoglichen es den

Kindern, sich in diesen Bereichen besser auszudriicken.

» Unterstiitzung durch die Gemeinschaft: Lokale Gemeinschaften
konnen ein sicheres und anregendes Umfeld fiir Einwanderer- und
Fliichtlingskinder schaffen und sie ermutigen, sich an gemeinniitziger Arbeit
zu beteiligen. Die Schaffung einer solchen Kultur in einer Gemeinschaft
kann sowohl fiir die Kinder als auch fiir ihre Familien eine wichtige

Ressource darstellen.
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PSYCHOLOGICKY PODPORNY
MATERIAL

Ciel'om psychologického podporného materialu je

e Zzabezpecit', aby deti pristahovalcov a utecencov a ich rodiny boli
uspesne a lepsie sa zacClenili do spolocenského a hospodarskeho
Zivota hostitel'skej krajiny,

e rozvijanie empatie medzi domacimi detmi a ich rodinami a
znizovanie poctu pripadov, ako je viktimizacia zo strany
rovesnikov, ktoré prispievaju k diskriminécii.

e povzbudit’ Ziakov, aby sa zac¢ali venovat’ svojej zal'ube a pracovali

pre verejné blaho.
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Priatel’stvo sa zaCina pozdravom

VSsetci sa chceme citit’ bezpecne a akceptovani. Priatel'ské prostredie
zvySuje Stastie a pokoj deti aj rodin. Najjednoduchsim spdsobom, ako to
dosiahnut’, je srdecne sa pozdravit'.

Bez ohl'adu na vek, kultaru alebo to, kto sme, pozdravenie vyjadruje
uctu a zaujem o druhti osobu. Maly pozdrav vytvara vel’ka srde¢nost’.

Spolo¢ne moézeme byt silnejsi. Objavte silu pozdravov a pozdravte
niekoho este dnes.
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Pozdrav méze byt prvym krokom k novému priatel'stvu. Aj ked’
pochadzame z réznych miest, vSetci sa potrebujeme usmievat’ a
vytvarat’ partnerské siete. Vzadjomné pozdravenie zahreje nase srdcia.
Pod’te, pozdravte dnes niekoho, koho nepoznate. MoZno si najdete

nového priatel’a, s ktorym sa budete hrat’ hry alebo zdielat’ pribehy.

Pamaitajte, ze ismev je
univerzalny jazyk a laska ma

vSade rovnaky vyznam.




Bud’te sami sebou, pamiitajte, Ze ste cenni

Vsetci sme  vynimocni a
jedine¢ni. Bez ohl'adu na to,
odkial  pochadzame, akym
jazykom hovorime alebo aké hry
mame radi, v kazdom z nas je
svetlo. Poznanie seba samého je

prvym krokom k tomu, aby sme si

toto svetlo vSimli.

Polozte si otazku: "Co mam rad? Co ma robi §tastnym?" PretoZe to st
veci, ktoré vas robia tym, kym ste. Verte si a vZdy pamatajte: Ste cenni,
vasSe myslienky a pocity su dolezité.

Postavte sa pred zrkadlo a usmievajte sa. PretoZe na tomto svete ste

jedine¢nym a to je dost’ skvelé!
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Sebaucta, sebadovera

Vas pribeh je cesta, ktord vas robi tym, kym ste. To, odkial’ pochadzate
alebo Co ste zazili, je doleZitou sucast’'ou tejto cesty. Kazdy krok, ktory
urobite, kazdy pocit, ktory zazijete, vas robi silnejSimi a

vynimocne]jSimi.

Respektovat’ sa znamena: "Som dolezity." Prijatie seba samého
znamena: "Som krasny taky, aky som." Vase myslienky, pocity a sny st

cenné.
Pamatajte, ze milovat’ to, kym ste, a verit’ v seba samého je ten
9 9 9

najsilnejsi krok, aky mozete v zivote urobit’. PretoZe na tomto svete ste

nenahraditel’ni!
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Rozpoznajte svoje emdocie a stante sa silnejSimi

Nase emocie, rovnako ako farby, obohacuju nas zivot. Niekedy citime
Stastie, inokedy smutok a niekedy vzrusenie. VSetky tieto emocie st

prirodzené a normalne.

Poznanie svojich emocii je prvym krokom k lepSiemu porozumeniu
sebe samému. Pomenovanie emocii, ktoré pocitujete, schopnost’
povedat’: "Prave teraz som smutny." alebo "Toto ma robi Stastnym."

vam moZze pomdct’ uvol'nit’ sa a posilnit’ vaSe spojenie s okolim.
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Ak mate problém vyjadrit’ svoje pocity, zhlboka sa nadychnite a skuste
to niekomu povedat’. Rozpravanie, pisanie alebo kreslenie su skvel¢
spOsoby, ako sa podelit’ o to, o citite. Pamaitajte, Ze kazda emdcia je

docCasna a jej vyjadrenie vhodnym sposobom vas posilni a upokoji.
Pod’te dnes preskumat’ svoje pocity a vyskusajte sposoby, ako sa o ne

podelit’. Pretoze vase pocity su jednou z najdolezitejSich Casti vaSho

pribehu!
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Spoznajme svoje pocity

Emocie su nase vnutorné
pocity. Tak ako pocasie,

niekedy sme slnecni a

Stastni, inokedy uprsani a

smutni. Tieto pocity su
reakciou na to, ¢o
prezivame a na ¢o

myslime. Emoécie ako

Stastie, smutok, strach,

vzrusenie, prekvapenie

alebo hnev nam pomahaja

porozumiet’ sebe samym a udalostiam okolo nas.
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e Ked sme St’astni, usmievame sa.

e Ked sme smutni, m6Ze sa nam chciet’ plakat’.

e Ked sa bojime, nase srdce moze bit’ rychlejsie.
Kazdd emoécia je prirodzenda a vSetci mdézeme tieto pocity prezivat.
Dolezité je rozpoznat ich a spravne ich vyjadrit. Emoécie nam totiz

pomahaji porozumiet’ sebe aj druhym.

Zahrajme si dnes hru, aby sme spoznali svoje emdcie: Postavme sa pred

zrkadlo a skisme ukazat’ svoje pocity pomocou vyrazu tvare & .
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Socialne vzahy a nadvazovanie priatel’stiev

Okrem t'aZkosti, ktoré zazivaja, mozu deti pristahovalcov a uteCencov
celit’ roznym prekdzkam pri vytvarani socidlnych vzt'ahov v novej
krajine a kultare. Psychickd pohoda a socidlna adaptécia tychto deti do
vel'kej miery zavisi od ich schopnosti nadviazat’ zdravé priatel'stva a

zucCastiovat’ sa na spoloCenskych aktivitach.

Adaptacia na nové prostredie, Skolu alebo kultiru moze byt’ niekedy
naroCnd. Moze trvat’ urcity ¢as, kym si najdete novych priatel'ov kvoli
pocitu osamelosti, jazykovym bariéram alebo kultirnym rozdielom.
Pamitajte, Ze Casom bude mozné najst’ si novych priatelov. Je dolezité

pristupovat’ k tomuto procesu trpezlivo a pozitivne.
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Uéast’ na spolo¢enskych aktivitach

Spolocenské podujatia v §kole, v susedstve alebo v miestnej komunite
poskytuju skvelé prilezitosti na nadviazanie novych priatel’stiev. Vstup
do skupin so spolo¢nymi zdujmami, ako su Sport, umenie alebo hudba,
moze detom pomoct rozvijat’ socidlne zrucnosti a citit’ sa lepSie
akceptované. Udast’ na tychto podujatiach moZe byt nielen zabavna, ale

moze tiez ul'ah¢it’ nadviazovanie priatel’stiev.
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Vnimanie seba samého ako sucast’ skupiny

Pri vstupe do nového prostredia moze byt vel'mi €asty pocit "nepatrim

sem". Uéast’ na skupinovych aktivitach a travenie ¢asu s priatel'mi vSak

moze byt u€innym spdsobom, ako tento pocit prekonat’. Vnimanie seba
samého ako ¢lena skupiny moZze posilnit’ pocit spolupatri¢nosti.
Spolo¢né zdiel’anie veci s priatel'mi, spolo€na zabava a spolocné

prekonavanie t'azkych chvil’ st spdsoby, ako si tento pocit vytvorit’.
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Pri nadvazovani novych priatel’stiev mo6zu byt’ niekedy prekazkou

jazykové bariéry a kulturne rozdiely. Avsak priatel'sky ismeyv,
jednoduché "ahoj" alebo stretnutie na podujati je prvym krokom k
nadviazaniu kontaktu s l'ud'mi. Zdiel'anie pocitov a empatia st prvky,
ktoré posiliiuju priatel’stvd. Vyjadrovanie sa a snaha pochopit’ druhych

st kI'ai€om k tspeSnym socidlnym interakciam.
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Byt trpezlivy a nevnucovat’ sa

MozZe trvat’ urcity Cas, kym sa dostanete do nového spolocenského
kruhu. Je dolezité byt trpezlivy, kazdy den sa ucit nieCo nové a davat’ si
prilezitosti na nadvidzovanie novych priatel'stiev. Zamerajte sa na
spoloc¢enské kontakty svojim vlastnym tempom, bez toho, aby ste sa

ponahlali. Pamaétajte, ze kazdy sa adaptuje inym tempom.
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Ziskanie podpory a poziadanie o pomoc

Niekedy mézu byt socidlne problémy emocionélne vycerpavajuce. Ked’
sa citite osameli alebo si nie ste isti, ako problém vyriesit, mdze byt
uzitocné vyhl'adat’ pomoc u doveryhodného Clena rodiny, ucitel’a alebo
poradcu. Ziskanie emocionalnej podpory vam mdze pomoct’ rozvijat’

socialne zru¢nosti.

133



Vytvorenie siete socialnej podpory

Pocity osamelosti v novej krajine moZu byt’ spoCiatku obzvlast’ silne. V
tejto chvili je pre rodiny pristahovalcov a utecencov vel'mi dolezité, aby
si vytvorili silné vdzby s miestnymi komunitami. Socialne siete, ako st
susedské vztahy, stretavanie sa s inymi rodinami v Skole, miestne
zdruzenia a podujatia organizované v komunitnych centrach, znizuja
pocity osamelosti rodin a pomahaju im vytvorit’ si bezpe¢né prostredie.
Vzajomna podpora posiliiuje emocionalne zdravie a umoziuje rodindm

byt’ tspesnejSimi v spolocenskom a ekonomickom Zzivote.
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Rozvoj vzdelavacich a socialnych zruc¢nosti

deti

Vzdelavaci proces deti pristahovalcov a uteCencov je jednou z
najdolezitejsich etap integracie. Skola je prileZitostou nielen na ziskanie
akademickych vedomosti, ale aj na rozvoj socidlnych zru¢nosti. Pocit
bezpecia a prijatia v Skole zvySuje sebaddveru deti a umoZznuje im

nadvizovat’ nove priatel’'stva.

Vzdelanie je tieZ nadstrojom, ktory ulahcuje ucast’ rodin na
hospodarskom Zivote. Vzdelané deti mézu mat’ v neskorSom veku lepSie
pracovné prileZitosti, ¢im sa zlepSuje socialna a ekonomicka situdcia ich

rodin.
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Psychosocialna podpora a podpora

emocionalnej pohody

Rodiny migrantov a uteCencov Casto Celia stresu, uzkosti, osamelosti a
traume pri vytvarani nového zivota. Tieto situdcie im moZu st’aZzovat
socialnu a ekonomicku integraciu. Prijatie psychologickej podpory pre
rodiny a deti im mdze pomoct’ prejst’ tymto procesom zdravsim
sposobom. Psychosocialna podpora je potrebna na vybudovanie
emocionalnej odolnosti, zvySenie ich schopnosti zvladat’ stres a na to,

aby sa citili silnejsi.

Podporné skupiny, sluzby psychologického poradenstva a rodinné
terapie su dolezitymi nastrojmi, ktoré posilituji emocionalnu pohodu

rodin pristahovalcov a utecencov.
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Kulturna citlivost’

Integrécia rodin pristahovalcov a uteCencov do novej spolocnosti by
mala byt’ zalozena na vzajomnom porozumeni. Ked’ sa pristahovalci aj
miestni obyvatelia snazia navzajom pochopit’, kultrne rozdiely sa
prelomia a spolo¢nost’ sa integruje. Miestna spolo¢nost’ by mala
namiesto prijimania pristahovalcov a uteCencov akceptovat’ ich ako
skuto¢nu sucast’ spolo¢nosti a podporovat’ ich, aby sa nielen

zucastnovali na Zivote spolocnosti, ale aj prispievali k jej rozvoju.

Obojsmerna integracia bude mozn4, ak sa obe strany budu snazit’
prisposobit’ sa jedna druhej. Pristahovalci m6Zzu dokoncit’ svoju
integraciu zachovanim vlastnej kultary a identity pri reSpektovani
miestnej kultury.
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Pochopenie a rozvoj empatie

Empatia znamena pochopenie a zdiel'anie emdcii druhych. Ked’ si
deti rozvijaju empatiu, nielenze chapu, Co citia ini, ale ziskavaju aj

schopnost’ zdravo reagovat’ na zdklade pochopenia tychto emocii.

Pri rozvijani empatie je mozné postupovat’ podl'a nasledujacich

krokov:

e Rozpoznavanie emacii: Deti by sa mali naucit’ rozpoznavat’ svoje

vlastné emocie. To im ul'ah¢i pochopit’ emdcie inych.
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e Hranie roli: Organizovanie aktivit, ktoré detom umoznuju vzit’ sa
do koze niekoho iného (napriklad predstieranie, Ze st postavami v

pribehoch), moZze rozvijat’ schopnosti empatie.

e Emocionidlna komunikacia: Otvorena a iprimnéa emociondlna
komunikécia v rodine poméaha detom naucit’ sa empatii. Je

dodlezité podporovat’ zdiel'anie emocii medzi ¢lenmi rodiny.
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Uvedomenie si diskriminacie a predsudkov

Je dolezité, aby deti vnimali vSetkych ako rovnocennych, a nie aby
I'udi vylucovali alebo oznacovali. Diskriminacia ¢asto prameni z
vedomych alebo nevedomych predsudkov. Pochopenie kultirnych
rozdielov a rozmanitosti deti pdvodnych obyvatel'ov a ich rodin je

prvym krokom k predchadzaniu diskriminacii a predsudkom.
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e Uctenie rozdielov: Poznavanie roznych etnik, kultir a
zivotnych Stylov moéze detom pomdct’ ocenovat’ tieto rozdiely.
Ucenie deti, Ze rozmanitost’ je zdrojom bohatstva, pomaha

predchadzat” diskrimindcii.

e Rozpoznavanie predsudkov: Rodi¢ia m6zu svojim detom
pomoct’ uvedomit’ si ich vlastné vnatorné predsudky. To moze

detom pomoct’ byt otvorenejSimi voci odliSnostiam.
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Znizovanie Sikanovania a vylucenia

Sikanovanie medzi rovesnikmi je beznym problémom, najma v §kolach,
a je najviditel'nejSou formou diskriminacie. Vylucenie medzi detmi ich
odcudzuje od ich socialneho prostredia a poskodzuje ich sebadoveru.
ZvysSovanim empatie a vnimavosti vo¢i diskrimindcii mozno takymto

javom predchadzat’.
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e Vzajomna podpora: Je dolezité, aby sa deti naucili
podporovat’ svojich rovesnikov, ktori su Sikanovani.
Rovesnicka podpora pomaha detom, ktoré su Sikanované, citit’

sa silnejSie.

e Vzdelavanie o Sikanovani: Deti musia pochopit, ¢o je
Sikanovanie a ako ovplyviuje ostatnych. Deti, ktoré su

Sikanovang, sa tieZ musia naucit, ako ziskat’ pomoc.

e Vzorové dobré spravanie: Rodina a ucitelia by mali byt pre
deti vzorom spravneho spravania. Styl spravania, ktory
prejavuje empatiu, porozumenie a reSpekt, umoziuje detom,

aby si tieto spdsoby spravania vymodelovali samy.
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Vzdelavanie deti

Prostrednictvom vzdelavania je mozné umoznit’ det'om vcitit’ sa do I'udi
z r0znych kultur a prostredi. Vzdelavanie poméaha detom vidiet’ svet zo

SirSej perspektivy.

Pribehy, ktoré rozpravaju pribehy I'udi z r6znych kulttr, ras alebo
komunit, mézu detom pomoct’ rozvijat’ empatiu. Takéto pribehy moézu

detom pomodct’ pochopit’ boje a emocionalne zazitky inych.

Rozvoj emocionalnej inteligencie je d’alSim dolezitym faktorom, ktory
zvySuje empatiu. Deti by sa mali naucit’ rozpoznavat’ emocionalne stavy

a reagovat’ na emocionalne potreby inych.
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Podpora empatie medzi rodinami

Vztahy v rodine st jednym z najdolezitejSich faktorov, ktoré
ovplyviiujui rozvoj empatie u deti. Pochopenie a reSpekt, ktoré si

rodiny navzdjom prejavuju, sa rovnakym sposobom prejavia aj u deti.

e Otvorena komunikacia v rodine: ReSpektovanie vzajomnych
pocitov a otvorena komunikacia medzi ¢lenmi rodiny vytvara

prostredie, ktoré podporuje empatiu.

e Podporné prostredie: Rodiny by mali vytvarat’ prileZitosti pre
svoje deti, aby vyrastali v prostredi, ktoré reSpektuje rozdiely a
podporuje ich. Vedenie rodin v boji proti Sikanovaniu a

diskriminacii posiliiuje ich zmysel pre empatiu.
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Vyjadrenie seba samého a relaxacia

pomocou konickov

Pri adaptacii na nové prostredie je vel'mi dolezité vediet sa vyjadrit’.
Zauymy mozu detom pomdct’ pochopit’ ich pocity a otvorit’ sa
vonkajSiemu svetu. R6zne konicky, ako napriklad Sport, hudba,
malovanie, tanec alebo remesla, davajia detom moznost’ vyrovnat’ sa
so stresom, tvorivo mysliet’ a objavovat’ svoj vnatorny svet. Okrem
toho koni¢ky poskytuja detom priestor na zdbavu mimo t'azkosti

kazdodenného zivota.
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e Sport: timové hry, ako je futbal, basketbal a plavanie, zvy3uju
fyzické zdravie a pomahaju rozvijat’ socialne zru¢nosti. Tieto
typy aktivit pomahaju detom nadvézovat’ priatel'stva a rozvijat’

pocit spolupatri¢nosti.

e Umenie a tvorivost’: Mal'ovanie, hudba, tanec alebo ucast’ v
divadle umoziuju det'om vyjadrit’ svoje emocie silnym
sposobom. Tieto zal'uby tiez pomahaju detom budovat’

sebadoveru.
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Vyznam verejnoprospesnej prace

Praca v prospech verejnosti vytvara pocit spolocenske;
zodpovednosti a dava diet’at'u pocit, Ze si ho vazia. Ked’ si deti
pristahovalcov a uteCencov uvedomia, ze prispievat’ k rozvoju

vlastnej spolocnosti je dolezité pre nich samych aj pre ich okolie,

moze to posilnit’ ich socidlne vizby.

e DobrovoPnicka praca: Deti sa moZu zucastinovat’ dobrovol'nicke;j

prace v miestnych komunitach. Pomoc 'ud’om v ich komunite im
dava pocit, Ze su sucast'ou spolo¢nosti a moze byt pre nich

dolezitou skuisenost'ou. Napriklad ¢innosti, ako je pomoc starSim

I'ud’om, starostlivost’ o Zivotné prostredie alebo darovanie

148



potravin, posilituji v detoch zmysel pre spolo¢ensku

zodpovednost'.

e Vzdelavacie a podporné projekty: Deti pristahovalcov a
uteCencov mozu pomahat’ ostatnym pri uceni sa jazyka. Vedenie
inych deti, nayma tych, ktoré su v rovnakej situacii, alebo
novoprichodzich, dava detom pocit sily. Pomoc inym pri
prekonavani ich vlastnych t'azkosti zaroven rozvija socialnu

solidaritu.
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Ziskanie sebadovery a dobrého pocitu zo

seba samého

Zaujmy a verejnoprospesSna praca pomahaju detom rozvijat’
sebadoveru. Naucit’ sa zrucnosti, byt’ sicast'ou timu alebo pomahat’
inym pomaha detom uvedomit’ si vlastni hodnotu a citit’ sa silnejSie.

Pocit tspechu pozitivne ovplyviiuje zivot deti.

e Malé aspechy a zaujmy: Deti sa citia viac ocenené, ked’

dosahuji malé¢ Gspechy vo svojich zal'ubach. Najmé v tazkom
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obdobi, ked’ deti nieco GspeSne dosiahnu, moze to byt zdrojom

moralky.

e Socialny prinos a spolupatri¢nost’: Praca vykonana v
prospech verejnosti posiliiuje pocit socialnej spolupatri¢nosti
dietata. Pomoc a prospech pre inych poméaha det'om ziskat’

sebadoveru.
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Uloha rodiny a spolo¢nosti

Podpora rodin a miestnych komunit je pre deti pristahovalcov a
uteCencov kl'i€ova, aby mohli rozvijat’ svoje zauymy a zic€astiiovat’
sa na verejnoprospesSnych aktivitaich. Rodiny mézu pomoct’ svojim

detom objavit’ ich zaujmy, povzbudit’ ich k Gcasti na aktivitach a

podporit’ ich v Gcasti.

e Podpora rodiny: Rodiny, ktoré¢ povzbudzuju svoje deti, aby sa
venovali roznym koni¢kom a aktivitdam, umoziuji detom viac
sa v tychto oblastiach prejavit’.
e Podpora spolo¢nosti: Miestne komunity mozu poskytnuat
bezpecné a podnetné prostredie pre deti pristahovalcov a
utecencov a povzbudit’ ich k Gcasti na charitativnej ¢innosti.
Vytvorenie takejto kultiry v komunite méze byt déleZitym

zdrojom pre deti aj ich rodiny.
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GRADIVO ZA PSIHOLOSKO PODPORO

Namen gradiva za psiholoSko podporo je:

1.  zagotoviti, da bodo otroci priseljencev in beguncev ter njihove
druzine uspes$ni in bolje vkljuceni v druzbeno in gospodarsko
zivljenje drzave gostiteljice;

2. razviti empatijo med domacimi otroki in njihovimi druzinami ter
zmanjSevti primere viktimizacija vrstnikov, ki prispevajo k
diskriminaciji.

3. spodbujati ucence, da se ukvarjajo s svojim hobijem in delajo za

javno dobro.

A *STRENGTH‘

© REUGEE
© - MIGRANT
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Prijateljstvo se zacne s pozdravom

Vsi se zelimo pocutiti varne in sprejete. Prijazno okolje povecuje sreco
in mir tako otrok kot druzin. NajlaZ;ji nacin za to je, da se toplo
pozdravite.

Ne glede na starost, kulturo ali kdo smo, pozdrav 1zraza spostovanje in
skrb za drugo osebo. Majhen pozdrav ustvarja veliko prisrénost.

Skupaj smo lahko moc¢nejsi. Odkrijte mo¢ pozdravov in pozdravite
nekoga danes.
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Pozdrav je lahko prvi korak k novemu prijateljstvu. Ceprav prihajamo
1z razlinih krajev, se moramo vsi nasmehniti in ustvariti partnerska
omrezja. Pozdravljanje drug drugega nam ogreje srce. Pridite in
pozdravite nekoga, ki ga danes ne poznate. Morda boste nasli novega

prijatelja, s katerim boste igrali igre ali delili zgodbe.

Ne pozabite, da je nasmeh
univerzalni jezik in ljubezen

ima povsod enak pomen.




Bodite to, kar ste, ne pozabite, da ste
dragoceni

Vsi smo posebni in edinstveni. Ne
glede na to, od kod prihajamo,
kateri jezik govorimo ali katere
igre imamo radi, je v vsakem od
nas svetloba. Poznavanje sebe je

prvi korak k opazovanju te

svetlobe.

Vprasajte se: "Kaj mi je v§e¢? Kaj me osreCuje?" Ker so to stvari, zaradi
katerih ste to, kar ste. Verjemite vase in si vedno zapomnite: Dragoceni
ste, vase misli in ob¢utki so pomembni.

Stojte pred ogledalom in se nasmehnite. Ker ste edinstveni na tem svetu

in to je precej kul!
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Samozavest, samozavest

Vasa zgodba je potovanje, ki vas naredi to, kar ste. Od kod prihajate ali
kaj ste doziveli, je pomemben del tega potovanja. Vsak korak, ki ga
naredite, vsak obcutek, ki ga doZivite, vas naredi mo¢nejSega in bolj

posebnega.

SpoStovati sebe pomeni: »Pomemben sem.« Sprejemanje samega sebe
pomeni: "Lepa sem takSna, kot sem." VaSe misli, obcutki in sanje so

dragoceni.
Ne pozabite, da je ljubezen do tega, kdo ste, in verjeti vase najmocnejsi

korak, ki ga lahko naredite v zivljenju. Ker ste na tem svetu

nenadomestljivi!
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Prepoznajte svoja Custva in postanite moc¢nejSi

NasSa Custva, tako kot barve, bogatijo naSe zivljenje. VE€asih ¢utimo
sre€o, vCasih Zalost in v€asih navduSenje. Vsa ta Custva so naravna in

normalna.

Poznavanje svojih Custev je prvi korak k boljSemu razumevanju sebe.
Poimenovanje Custev, ki jih Cutite, lahko recete: "Zdaj sem Zalosten." ali
"To me osreCuje." vam lahko pomaga sprostiti in okrepiti povezavo s

tistimi okoli sebe.
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Ce imate teZave z izrazanjem svojih obéutkov, globoko vdihnite in
poskusite nekomu povedati. Govorjenje, pisanje ali risanje so odli¢ni
nacini za delitev tega, kar Cutite. Ne pozabite, da je vsako Custvo

zacasno in da vas bo izrazanje na ustrezen nacin okrepilo in pomirilo.

Raziscite svoje obCutke danes in poskusite nacine, kako jih deliti. Ker so

vasi obcutki eden najpomembnejsih delov vase zgodbe!
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Spoznajmo svoje obCutke

Custva so na$a notranja
Custva. Tako kot vreme

smo v¢asih soncni in

srec¢ni, v¢asih dezevni in

zalostni. Ti obcutki so
reakcija na to, kar
dozivljamo in o ¢em
razmigljamo. Custva, kot
so sreca, zalost, strah,

vznemirjenje, presenecenje

ali jeza, nam pomagajo

razumeti sebe in dogodke okoli nas.
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1. Ko smo srecni, se nasmehnemo.
2. Ko smo zalostni, bomo morda Zeleli jokati.

3. Ko se bojimo, lahko nase srce utripa hitreje.

Vsako Custvo je naravno in vsi lahko dozivimo te obcutke. Pomembno je,

da jih prepoznamo in pravilno izrazimo. Custva nam pomagajo razumeti

sebe in druge.

Igrajmo danes igro “spoznamo svoja custva’: stojmo pred ogledalom in

poskusimo pokazati svoje obCutke z izrazi obraza < .
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Druzbeni odnosi in sklepanje prijateljstev

Poleg tezav, s katerimi se sre€ujejo, se lahko otroci priseljencev in
beguncev srecujejo z razlicnimi ovirami pri vzpostavljanju druzbenih
odnosov v novi drzavi in kulturi. Psitholosko pocutje in socialna
prilagoditev teh otrok je v veliki meri odvisna od njihove sposobnosti

oblikovanja zdravih prijateljstev in sodelovanja v druzabnih dejavnostih.

Prilagajanje novemu okolju, $oli ali kulturi je v€asih lahko zahtevno.
Morda bo trajalo nekaj casa, da spoznate nove prijatelje zaradi obcutkov
osamljenosti, jezikovnih ovir ali kulturnih razlik. Ne pozabite, da bo
sCasoma mogoce spoznati nove prijatelje. Pomembno je, da k temu

procesu pristopimo potrpezljivo in pozitivno.
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Sodelovanje v druzabnih dejavnostih

Druzabni dogodki v Soli, v soseski ali v lokalni skupnosti ponujajo
odli¢ne priloZnosti za spoznavanje novih prijateljev. Pridruzitev
skupinam s skupnimi interesi, kot so Sport, umetnost ali glasba, lahko
otrokom pomaga razviti socialne ve$¢ine in se pocutiti bolj sprejete.
UdeleZba na teh dogodkih ni le zabavna, ampak lahko tudi olajSa

sklepanje prijateljev.
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Dojemanje sebe kot del skupine

Pri vstopu v novo okolje je ob¢utek »ne spadam sem« lahko zelo
pogost. Vendar pa je sodelovanje v skupinskih dejavnostih in
prezivljanje Casa s prijatelji lahko u¢inkovit nain za premagovanje tega
obcutka. Ce sebe vidite kot ¢lana skupine, lahko okrepite obéutek
pripadnosti. Deljenje stvari s prijatelji, zabava skupaj in skupno

prezivljanje tezkih ¢asov so nacini za ustvarjanje tega obCutka.
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Komunikacija in izmenjava obCutkov

Jezikovne ovire in kulturne razlike so v€asih lahko ovira pri sklepanju
novih prijateljstev. Vendar pa je prijazen nasmeh, preprost "zdravo" ali
srecanje na dogodku prvi korak k povezovanju z ljudmi. [zmenjava
obcutkov in empatija sta elementa, ki krepita prijateljstva. IzraZzanje
sebe in poskus razumevanja drugih sta klju¢nega pomena za uspesne

druzbene interakcije.

169



Bodite potrpezljivi in se ne vsiljujte

Morda bo trajalo nekaj ¢asa, da pridete v nov druzbeni krog. Pomembno

je, da ste potrpezljivi, se vsak dan naucite nekaj novega in si omogocite
priloZnost za spoznavanje novih prijateljev. Osredotocite se na socialne
stike v svojem tempu, brez hitenja. Ne pozabite, da se vsak prilagaja z

drugacnim tempom.
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Pridobite podporo in prosite za pomoc

V<¢asih so lahko socialni problemi ¢ustveno iz€rpavajoci. Ko se pocutite
osamljeni ali ne veste, kako odpraviti tezavo, je lahko koristno, da
poiscete pomoc¢ zaupanja vrednega druzinskega ¢lana, ucitelja ali

svetovalca. Pridobivanje Custvene podpore vam lahko pomaga razviti

socialne vescCine.
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Ustvarjanje mrezZe socialne podpore

Obcutki osamljenosti v novi drzavi so lahko na zacetku Se posebe;j
mocni. V tem Casu je zelo pomembno, da priseljenske in begunske
druzine razvijejo mocne vezi z lokalnimi skupnostmi. Druzbena
omrezja, kot so sosedski odnosi, sre¢anja z drugimi druzinami v Soli,
lokalna zdruZenja in dogodki, organizirani v skupnostnih centrih,
zmanjS$ujejo obCutek osamljenosti druzin in jim pomagajo ustvariti
varno okolje. Medsebojna podpora krepi Custveno zdravje in druZzinam

omogoca, da so uspesnejSe v druzbenem in gospodarskem Zivljenju.
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Razvijanje otrokovih izobrazevalnih in
socialnih veScCin

Izobrazevalni proces otrok priseljencev in beguncev je ena
najpomembnejsih stopenj integracije. Sola je priloznost ne le za
pridobivanje akademskega znanja, temvec tudi za razvoj socialnih
vescin. Obcutek varnosti in sprejetosti v Soli povecuje samozavest otrok

in jim omogoca, da spoznajo nove prijatelje.

IzobraZevanje je tudi orodje, ki olajSuje udelezbo druzin v
gospodarskem zivljenju. Izobrazeni otroci imajo lahko pozneje boljSe
zaposlitvene moZnosti in s tem izboljSajo socialni in ekonomski polozaj

svojih druzin.
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Podpora psihosocialnemu in ¢ustvenemu

dobremu pocutju

Druzine migrantov in beguncev se pri ustvarjanju novega Zivljenja
pogosto soocajo s stresom, tesnobo, osamljenostjo in travmo. Te
razmere jim lahko oteZijo socialno in gospodarsko vklju€evanje.

Sprejetje psiholoske podpore za druzine in otroke jim lahko pomaga, da
gredo skozi ta proces na bolj zdrav nacin. Psihosocialna podpora je
potrebna za izgradnjo Custvene odpornosti, povecanje njihove

sposobnosti obvladovanja stresa in pocutje mocnejSsih.

Podporne skupine, psiholosko svetovanje in druZinske terapije so
pomembna orodja, ki krepijo ¢ustveno dobro pocutje priseljenskih in

begunskih druZzin.
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Kulturna obcutljivost

Vklju€evanje priseljenskih in begunskih druzin v novo druzbo mora
temeljiti na medsebojnem razumevanju. Ko se priseljenci in domacini
poskusSajo razumeti, se kulturne razlike prekinejo in druzba se integrira.
Namesto sprejemanja priseljencev in beguncev bi jih morala lokalna
druzba sprejeti kot resnicni del druzbe in jih spodbujati ne le k

sodelovanju v druzbi, ampak tudi k prispevanju k njenemu razvoju.

Dvosmerna integracija bo mogoca, Ce se bosta obe strani poskusali
prilagoditi drug drugemu. Priseljenci lahko dokon¢ajo svojo integracijo
z ohranjanjem lastne kulture in identitete ob spostovanju lokalne

kulture.
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Razumevanje in razvijanje empatije

Empatija pomeni razumevanje in deljenje Custev drugih. Ko otroci
razvijejo empatijo, ne le razumejo, kaj drugi cutijo, ampak pridobijo
tudi sposobnost, da se odzovejo na zdrav nacin, ki temelji na

razumevanju teh Custev.
Za razvoj empatije lahko sledite naslednjim korakom:

1.  Prepoznavanje Custev: Otroci bi se morali nauciti prepoznati

svoja Custva. To jim bo olajSalo razumevanje Custev drugih.
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2.

Igranje vlog: Organiziranje dejavnosti, ki otrokom omogocajo, da
se postavijo v evlje nekoga drugega (na primer pretvarjanje, da

so liki v zgodbah), lahko razvije ves¢ine empatije.

e Custvena komunikacija: Odprta in iskrena Custvena
komunikacija v druzini pomaga otrokom nauciti se empatije.

Pomembno je spodbujati izmenjavo custev med druzinskimi ¢lani.
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Zavedanje o diskriminaciji in predsodkih

Pomembno je, da otroci vidijo vse kot enake in ne izkljucujejo ali
oznacujejo ljudi. Diskriminacija pogosto izhaja iz zavestnih ali
nezavednih predsodkov. Razumevanje kulturnih razlik in raznolikosti
domorodnih otrok in njihovih druzin je prvi korak k preprecevanju

diskriminacije in predsodkov.
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1.  SpoStovanje razlik: Ucenje o razli¢nih etni¢nih skupinah,
kulturah in Zivljenjskih slogih lahko otrokom pomaga ceniti te
razlike. PouCevanje otrok, da je raznolikost vir bogastva, pomaga

preprecevati diskriminacijo.

e Prepoznavanje predsodkov: Starsi lahko svojim otrokom
pomagajo, da se zavedajo svojih notranjih predsodkov. To

lahko pomaga otrokom, da so bolj odprti za razlike.
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Zmanjsanje ustrahovanja in izklju€enosti

Ustrahovanje med vrstniki je pogosta tezava, zlasti v Solah, in je najbolj
vidna oblika diskriminacije. Izklju¢enost med otroki jih odtujuje od
njihovega druzbenega okolja in Skoduje njihovi samozavesti. S
povecanjem empatije in obCutljivosti za diskriminacijo je mogoce

takSne pojave prepreciti.
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1. Medsebojna podpora: Pomembno je, da se otroci naucijo
podpirati svoje vrstnike, ki so ustrahovani. Vrstniska podpora

pomaga otrokom, ki so ustrahovani, da se pocutijo mocnejse.

IzobrazZevanje o ustrahovanju: Otroci morajo razumeti, kaj je
ustrahovanje in kako vpliva na druge. Otroci, ki so ustrahovani, se

morajo nauciti tudi, kako poiskati pomoc.

o Zgledno dobro vedenje: Druzina in ucitelji bi morali biti
vzorniki za dobro vedenje otrok. Vedenjski slog, ki kaze
empatijo, razumevanje in spoStovanje, omogoca otrokom, da to

vedenje oblikujejo sami.
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Izobrazevanje otrok

Z 1zobraZevanjem je mogoce socustvovati z otroki iz razlicnih kultur in

okolij. [zobraZevanje pomaga otrokom videti svet s SirSe perspektive.

Zgodbe, ki pripovedujejo zgodbe ljudi iz razliénih kultur, ras ali
skupnosti, lahko otrokom pomagajo razviti empatijo. TakSne zgodbe

lahko otrokom pomagajo razumeti tezave in ¢ustvene izkuSnje drugih.

Razvoj Custvene inteligence je Se en pomemben dejavnik, ki povecuje
empatijo. Otroci bi se morali nauciti prepoznati Custvena stanja in se

odzvati na Custvene potrebe drugih.
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Spodbujanje empatije med druzinami

Odnosi v druzini so eden najpomembne;jsih dejavnikov, ki vplivajo
na razvoj empatije pri otrocth. Razumevanje in spostovanje, ki ga
druZine izkazujejo drug drugemu, se bo na enak nacin pokazalo pri

otrocih.

1.  Odprta komunikacija v druzini: SpoStovanje Custev drug
drugega in odprta komunikacija med druzinskimi ¢lani ustvarja

okolje, ki spodbuja empatijo.

e Podporno okolje: Druzine bi morale ustvariti priloZnosti za svoje
otroke, da odrasc¢ajo v okolju, ki spoStuje in podpira razlike.
Vodenje druzin v boju proti ustrahovanju in diskriminaciji krepi

njihov obCutek empatije.

183



Samoizrazanje in sprostitev s hobiji

Pri prilagajanju novemu okolju je zelo pomembno, da se lahko
izrazite. Interesi lahko otrokom pomagajo razumeti njihove obcutke
in se odpreti zunanjemu svetu. Razli¢ni hobiji, kot so Sport, glasba,
slikanje, ples ali obrt, dajejo otrokom priloznost, da se spopadejo s
stresom, kreativno razmisljajo in odkrivajo svoj notranji svet. Poleg

tega hobiji zagotavljajo prostor za otroke, da se zabavajo stran od

tezav vsakdanjega Zivljenja.

1.  Sport: Ekipne igre, kot so nogomet, kosarka in plavanje,

povecujejo telesno zdravje in pomagajo razvijati socialne vescine.
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Te vrste dejavnosti pomagajo otrokom, da se spoprijateljijo in

razvijejo obcutek pripadnosti.

e Umetnost in ustvarjalnost: Slikanje, glasba, ples ali
sodelovanje v gledaliS¢u omogocajo otrokom, da na mocan
nacin izrazijo svoja Custva. T1 hobiji pomagajo otrokom tudi pri

gradnji samozavesti.
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Pomen druzbeno koristnega dela

Delo za javnost ustvarja obcutek druZzbene odgovornosti in otroku
daje obcutek cenjenosti. Ko otroci priseljencev in beguncev spoznajo,
da je prispevanje k razvoju njihove druzbe pomembno zanje in za

tiste okoli njih, lahko okrepi njihove druzbene vezi.

1.  Prostovoljstvo: Otroci lahko sodelujejo pri prostovoljnem delu v
lokalnih skupnostih. Pomoc¢ ljudem v njihovi skupnosti daje
obcutek, da so del druzbe in je zanje lahko pomembna izkuSnja.
Na primer, dejavnosti, kot so pomoc¢ starejSim, skrb za okolje ali

darovanje hrane, krepijo otrokov obcutek druzbene odgovornosti.
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e IzobrazZevalni in podporni projekti: Otroci priseljencev in
beguncev lahko pomagajo drugim pri u€enju jezika. Vodenje
drugih otrok, zlasti tistih, ki so v enaki situaciji, ali novincev, daje
otrokom obcutek moci. Hkrati pa pomo¢ drugim, da premagajo

lastne tezave, razvija druzbeno solidarnost.
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Pridobivanje samozavesti in dobro pocutje o

sebi

Interesi in delo v skupnosti pomagajo otrokom razviti samozavest.
Ucenje vescCin, biti del ekipe ali pomagati drugim pomaga otrokom
spoznati svojo lastno vrednost in se pocutiti opolnomocene. Obcutek

uspeha pozitivno vpliva na Zivljenje otrok.

e Majhni dosezKi in interesi: Otroci se pocutijo bolj cenjene, ko

dosezejo majhne uspehe v svojih hobijih. Se posebej v tezkih
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Casih, ko otroci nekaj uspesno dosezejo, lahko to popravi

pozitivno samopodobo.

e Druzbeni prispevek in pripadnost: Delo, opravljeno v korist
javnosti, krepi otrokov obc¢utek druzbene pripadnosti. Pomoc¢ in

korist drugim pomaga otrokom pridobiti samozavest.

189



1.

Vloga druzine in druzbe

Podpora druzinam in lokalnim skupnostim je klju¢nega pomena za
otroke priseljencev in beguncev, da razvijejo svoje interese in
sodelujejo v dejavnostih v korist skupnosti. Druzine lahko svojim
otrokom pomagajo odkriti njihove interese, jih spodbujajo k

sodelovanju v dejavnostih in jih spodbujajo k sodelovanju.

Druzinska podpora: DruZine, ki spodbujajo svoje otroke, da se
ukvarjajo z razli¢nimi hobiji in dejavnostmi, omogocajo otrokom,
da se na teh podro¢jih bolj 1zrazijo.

e Podpora druzbi: Lokalne skupnosti lahko zagotovijo varno in
spodbudno okolje za otroke priseljencev in beguncev ter jih
spodbudijo k sodelovanju v dobrodelnem delu. Ustvarjanje

takSne kulture v skupnosti je lahko pomemben vir tako za

otroke kot za njthove druzine.
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